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FICHE SYNTHESE RECHERCHE DE STAGE

1. J’ai besoin d’aide pour construire mon projet professionnel

Le Centre de Mobilité Internationale (CMI) accompagne les étudiant.e.s internationaux dans leur projet de vie professionnelle pour avoir une vision plus claire du secteur qui les intéresse. Le CMI est ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h (fermeture le mercredi après-midi).

Contact : 
etudiant@cmibrest.fr
+33 (0)2 98 01 67 00

L’information pour l’orientation : 
· Au niveau national : https://www.onisep.fr/
· Service d’information et d’aide à l’orientation en Bretagne : https://ideo.bretagne.bzh/

Suite à cette réflexion, si vous envisagez une réorientation, d’autres sources sont disponibles pour trouver une formation en fonction de vos envies et de votre région : 
· Orientation pour tous - Le site de l’information et de l’orientation sur les formations et les métiers (orientation-pour-tous.fr)
· Trouvez la formation pour réaliser votre projet professionnel (1jeune1solution.gouv.fr)

2. Je veux trouver un stage
Quelques conseils pour trouver un stage :
· N’attendez pas la dernière minute et démarrez tôt votre recherche de stage, au moins 4 mois avant le début de la mission
· Recherchez des missions en lien avec votre formation car le stage doit vous permettre d’améliorer vos compétences, de vous aider à savoir ce que vous aurez envie de faire plus tard
· Appuyez-vous sur le réseau de votre établissement d’enseignement : service « relations entreprises » ou équivalent, forums organisés, ateliers… (contacts plus bas)
· Le réseau des alumnis : contactez les anciens élèves de votre établissement sur Linkedin par exemple, vous pourrez profiter de leurs contacts

Plusieurs sites internet référencent des offres de stage dans le Finistère : 
· https://finisterejob.fr/
· Forum Ouest Avenir
· Stage Brest | Brest-emplois
· Stages étudiants - Finistère sur L'Etudiant.fr (letudiant.fr)
· Des milliers d'offres de stages étudiants à votre disposition (aidostage.com)
· CIDJ.COM : études, métiers, orientation, jobs, stages, formations,...
· JobIRL, l'orientation In Real Life | JobIRL
· http://www.kelstage.com/
· La CVthèque de Bretagne Commerce International
· Emplois : Stage, Brest (29) - octobre 2021 | Indeed.com
· Des milliers d'offres de stage sélectionnées pour vous (1jeune1solution.gouv.fr)
· La Bonne Boite | N'envoyez plus vos CV au hasard (pole-emploi.fr)
· Consulter nos offres de stage - Page 1 sur 2 - Brest métropole
· ▷ Offres de Stage Étudiant Brest (29200) | RegionsJob
· Emploi Stage à Brest | ouestfrance-emploi

Les offres déposées auprès de vos établissements : 
· Career Center de l’ENSTA
· Career Center de l’UBO
· Career Center IMT
· Career Center ISEN YNCREA OUEST
· Career Center BBS
· Career Center CESI

Pensez aussi aux candidatures spontanées, en consultant par exemple l’actualité des entreprises : 
· Entreprises : actualités en direct (ouest-france.fr)
· Entreprises Bretonnes - Actualités de l'économie en Bretagne | Le Télégramme (letelegramme.fr)
· Les fédérations professionnelles : Fédération Française du bâtiment http://www.btp29.ffbatiment.fr/, l’UIMM (https://www.lindustrie-recrute-bretagne.fr/); 
· Les réseaux et labels : Produits en Bretagne…
· Les annuaires d’entreprises

3. J’ai besoin d’aide pour préparer mon CV et ma lettre de motivation, et réussir mon entretien de recrutement
Ressources en ligne : 
· 20 modèles de CV sur Canva
· Faire son CV facilement avec DoYouBuzz
· Créer un CV moderne et professionnel avec CVDesignR
· Un simulateur de CV pour vous aider à créer le vôtre 
· Un simulateur d’entretien : https://simulateur2.emploi-store.fr
· Des conseils pour préparer un entretien : Optimiser ses outils de recherche d'emploi : Préparer un entretien (emploi-store.fr)
A Brest métropole de nombreux organismes peuvent vous accompagner pour réaliser un CV, une lettre de motivation ou vous préparer à un entretien : 

· Le Bureau information jeunesse (BIJ) : 4 rue Augustin Morvan, 29200 Brest * 02 98 43 01 08 * accueil@bij-brest.org : réponses sur place ou prise de RDV en amont * Localiser le BIJ
· Le Centre de mobilité internationale (CMI) : rue du Carpon, 29200 Brest * etudiant@cmibrest.fr * 02 98 01 67 00 * Localiser le CMI
· [bookmark: _GoBack] Ateliers « Pitcher sa présentation et soigner son e-image », inscriptions ici :
· Jeudi 18 novembre 2021 14h-15h
· Jeudi 20 janvier 2022 14h-15h
· Jeudi 17 mars 2022 14h-15h
· Jeudi 19 mai 2022 14h-15h
· L’Espace métiers : Médiathèque des Capucins, 25 rue de Pontaniou, 29200 Brest * espacemetierscapucins@brest–metropole.fr * 02 98 00 89 09 * Localiser l’Espace Métiers
· Atelier « Préparer son entretien de recrutement en visioconférence » le vendredi 26 novembre à 14h
· Atelier CV le samedi 27 novembre à 10h30 
· Votre établissement d’enseignement supérieur :
· CESI : « Ateliers et techniques de recherche d’entreprise », chaque 1er mercredi du mois * Job dating en avril/mai 
· UBO : 
· Ressources en ligne 
· Ateliers spécifiques pour les étudiants internationaux prévus, info sur Facebook 
· Ateliers CV possibles en Licence (UE libre « accompagnement vers l'insertion professionnelle »)
· ENSTA : 
· Forum Entreprises (en virtuel en cours d’année) 
· Ateliers CV et lettre de motivation organisés par les enseignants de Sciences Humaines et Sociales
· BBS : 
· Ateliers d’échange de bonnes pratiques
· Conférences métiers et fiches métiers
· Ateliers CV collectifs
· ISEN YNCREA OUEST : 
· Novembre 2021 : ateliers CV et simulation d’entretien
· 27 janvier 2022 : Forum Entreprises
· 10 mars 2022 : Forum virtuel ISEN Yncréa Ouest  
· Fin avril / début mai 2022 : Forum Alternance
· Juin 2022 : Rencontres Ingénieurs ISEN-étudiants
Contacts dans votre établissement :

· Brest Business School (BBS) : Agathe Brasseur, relations entreprises - partenariats *agathe.brasseur@brest-bs.com * 02 98 34 44 61
· Campus d’Enseignement Supérieur et de Formation Professionnel (CESI) : Elodie Keriel, conseillère formation * 02 98 42 39 06  * ekeriel@cesi.fr
· Ecole Nationale d’Ingénieur de Brest (ENIB) : + 33 (0)2 98 05 77 11 * entreprises@enib.fr
· Ecole Nationale Supérieure de Techniques Avancées (ENSTA Bretagne) : bureau des stages * stages@ensta-bretagne.fr * 02 98 34 88 00
· Institut Mines Telecom Bretagne (IMT) : relations-entreprises@imt-atlantique.fr 
· ISEN Yncréa Ouest : Carole Danzé * carole.danze@isen-ouest.yncrea.fr * 02 30 13 02 52
· Université de Bretagne Occidentale (UBO) : Cap Avenir * cap-avenir@univ-brest.fr *  02 98 01 63 17


















Evènements à ne pas manquer :
· Youzful Job Dating à Brest le mardi 9 novembre 18h30 à 21h30
· Forum Ouest Avenir, en virtuel, 24/25/26 novembre prochain
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Octobre 2021 – Service Relations Internationales : relations-internationales@brest-metropole.fr
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Salon exclusivement virtuel cette année sur ® Seekube
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24,25 & 26 Novembre 2021
Forum Ouest Avenir

Décroche ton stage, alternance ou
premier emploi lors du #FOA2021 !
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